Jahresprogramm des VTCS, 2016

(Version: 15.09.2016)

Leiter Hilfsleiter

Datum Zeit Was Technik-Thema Ort Wer Zusatzinfos 1 2 1 2 3

Mo. 04.01 18:30-19:30  Training FUN Spezialtraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe DS TG
T 19:30-21:00 Training Leistung Spezialtraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) Leistungs-Gruppe

Do. 07.01 18:30-19:30  Training FUN Spezialtraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe RI TG
T 19:30-21:00 Training Leistung Spezialtraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

Mo. 11.01 18:30-19:30  Training FUN eigene Ziele Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe RI TG
' 19:30-21:00 Training Leistung eigene Ziele Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

Do. 14.01 18:30-19:30  Training FUN eigene Ziele Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS TG |[DB
' 19:30-21:00 Training Leistung eigene Ziele Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

Mo, 16.01 HilfsleiterEvent Basel Hilfsleiter

Mo. 18.01 18:30-19:30  Training FUN Bunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe SB |TG
T 19:30-21:00 Training Leistung Yahoo Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe

Do, 21.01 19:00-21:00  Generalversammlung Stafa Alle Singsaal Schulhaus Kirchbuhl

Mo. 25.01 18:30-19:30  Training FUN ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe MK TG |[SB
T 19:30-21:00 Training Leistung Tret-/Rollbunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

Do. 28.01 18:30-19:30  Training FUN ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe RI DB |SZ |[SD
T 19:30-21:00 Training Leistung Tret-/Rollbunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) Leistungs-Gruppe

Mo. 01.02 18:30-19:30  Training FUN Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS SB |TG
T 19:30-21:00 Training Leistung Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe FitCheck 16-1

Do. 04.02 18:30-19:30  Training FUN Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuihl) FUN-Gruppe RI SD [Sz
T 19:30-21:00 Training Leistung Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe FitCheck 16-1

Mo. 08.02 18:30-19:30 Training FUN Rader versetzen Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe DS TG |[SB
' 19:30-21:00 Training Leistung Sidehop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe

Do. 11.02 18:30-19:30  Training FUN Réader versetzen Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe SN Sz |SD |DB
T 19:30-21:00 Training Leistung Sidehop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

Mo. 15.02 18:30-19:30  Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe Sportferien DS SB |TG
' 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbdihl) Leistungs-Gruppe Sportferien

Do. 18.02 18:30-19:30  Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Sportferien SN SD |Sz |DB
' 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe Sportferien

Mo. 22.02 18:30-19:30  Training FUN Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuihl) FUN-Gruppe Sportferien MK TG |[SB
T 19:30-21:00 Training Leistung Prézision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe Sportferien

Do. 25.02 18:30-19:30 Training FUN Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Sportferien DS DB |SZ |[SD
T 19:30-21:00 Training Leistung Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe Sportferien

Sa, 27.02 10:00-??7? Delegiertenversammlung Haus des Sports (Ittigen) Selektionierte

27./128.02. Info im Mail Hilfsleiterkurs Stafa neue HL: obligatorisch, bisherige: ware schon, wenn ihr kommt

Mo. 29.02 18:30-19:30  Training FUN Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe SN SB |TG
T 19:30-21:00 Training Leistung Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbdihl) Leistungs-Gruppe

Do. 03.03 18:30-19:30 Training FUN Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS SD |Sz
T 19:30-21:00 Training Leistung Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

So, 06.03 Wettkampf Munstertal (DEU) Selektionierte Bezirksmeisterschaft Deutschland

Mo. 07.03 18:30-19:30  Training FUN Bunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe MK TG |[SB
T 19:30-21:00 Training Leistung Yahoo Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe

Do 10.03 18:30-19:30 Training FUN Bunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS Sz |SD |DB
T 19:30-21:00 Training Leistung Yahoo Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

So, 13.03 Kadertag Ropraz Nationalkader

Mo. 14.03 18:30-19:30  Training FUN Fusssetzen Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuihl) FUN-Gruppe DS SB |TG
T 19:30-21:00 Training Leistung Fusssetzen Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe

Do. 17.03 18:30-19:30  Training FUN Fusssetzen Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe SN SD |Sz |DB
T 19:30-21:00 Training Leistung Fusssetzen Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

Fr, 18.03 DV RMVZOL Maur ZH Selektionierte

19./20.03. Wettkampf Berlin (DEU) Selektionierte Berlin Trials Cup / UCI C1

Mo. 21.03 18:30-19:30 Training FUN Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe DS TG |[SB
' 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe

Do. 24.03 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Osterferien MK DB |Sz |[SD
' 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe Osterferien

26./27.03. Wettkampf Buthiers (FRA) Selektionierte Ozonys Dayz

Mo, 28.03 Kein Training Ostermontag

Do 31.03 18:30-19:30 Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe MK SD |SZ DB
' 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

'\SA(?,’ (i?gf Trainingslager Spanien Simi, Roman, Debi Trainingscamp

Sa, 02.04 Wettkampf Wien (AUT) Selektionierte Trials Austrian Master / UCI C1

So, 03.04 Wettkampf Barcelona (ESP) Selektionierte Copa Catalana / UCI C1

Mo. 04.04 18:30-19:30  Training FUN ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Trial-Test 16-1 SN SB |TG |TB
T 19:30-21:00 Training Leistung Tret-/Rollbunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe Trial-Test 16-1

Do. 07.04 18:30-19:30  Training FUN ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe Trial-Test 16-1 DS |RI BH |RK [RF
' 19:30-21:00 Training Leistung Tret-/Rollbunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe Trial-Test 16-1

So, 10.04 Wettkampf Aywaille (BEL) Selektionierte Coupe de Belgique / UCI C1

Mo. 11.04 18:30-19:30  Training FUN Sturzen / Abspringen  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe MK TG |[SB |TB
T 19:30-21:00 Training Leistung Stirzen / Abspringen  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe

Do. 14.04 18:30-19:30  Training FUN Stirzen / Abspringen  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe RI DB |RK |[Sz
T 19:30-21:00 Training Leistung Sturzen / Abspringen  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

Clubwettkampf Steinbruch (Stafa) Alle

Mo. 18.04 18:30-19:30  Training FUN Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe MK BH |TG |TB
T 19:30-21:00 Training Leistung Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe

Do. 21.04 18:30-19:30  Training FUN Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe SN Sz |DB |RK
T 19:30-21:00 Training Leistung Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe

23./24.04 Wettkampf Hornberg (DEU) Selektionierte Siiddeutsche Meisterschaft

So, 24.04 Wettkampf Kluisbergen (BEL) Selektionierte Trial Belgium Pro Series / UCI C1

25.-30.04 J&S-Grundkurs Filzbach Angemeldete

Mo. 25.04 18:30-19:30  Training FUN freies Fahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe Fruhlingsferien MK TG |[SB |TB
T 19:30-21:00 Training Leistung freies Fahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe Frahlingsferien

Do. 28.04 18:30-19:30 Training FUN freies Fahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Fruhlingsferien SN DB |SZ
T 19:30-21:00 Training Leistung freies Fahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe Frihlingsferien

Mo. 02.05 18:30-19:30  Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Fruhlingsferien DS SB |TG
T 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe Fruhlingsferien

Do, 05.05 Wettkampf Welschensteinach (DEU) Selektionierte Bezirksmeisterschaft Deutschland

Do, 05.05 06:00-12:30 Showtraining Ziuriseerundfahrt Zurichseezeitung Stéafa Alle Zusatzlich Helfer an den Standorten

05.-07.05. Kaderzusammenzug Tenero Nationalkader

07./08.05 Wettkampf Kiefersfelden (DEU) Selektionierte Suddeutsche Meisterschaft

So, 08.05 Wettkampf Iragna TI Alle 1. Swisscup

So, 08.05 Wettkampf Malmedy (BEL) Selektionierte Trial Belgium Pro Series / UCI C1

Mo. 09.05 18:30-19:30 Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe MK TG |[SB |BH
' 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

Do. 12.05 18:30-19:30  Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe SN DB |RK |[Sz
' 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

13.-16.05. Trainingslager Ausschreiben folgt Lenzerheide Alle VTCS Trainingscamp

14.-15.05 Wettkampf Poitiers (FRA) Selektionierte Coupe de France Round 1/ UCI C1

Mo, 16.05 Kein Training Pfingstmontag

Do. 19.05 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS RK |Sz |[DB
' 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

S 2108 - Wettkampf Krakow (POL) Qualifizierte UCI Trials World Cup #1

So, 22.05.

Mo. 23.05 18:30-19:30  Training FUN Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe SN BH |TG |[TB
' 19:30-21:00 Training Leistung Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe

Do. 26.05 18:30-19:30  Training FUN Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe DS |SN |[DB |[MK |RI
' 19:30-21:00 Training Leistung Prézision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe

Mo. 30.05 18:30-19:30  Training FUN Fusssetzen SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe MK TG |[SB |[BH
' 19:30-21:00 Training Leistung Fusssetzen SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

Do. 02.06 18:30-19:30  Training FUN Fusssetzen SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe DS RK |Sz
T 19:30-21:00 Training Leistung Fusssetzen SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

Mo. 06.06 18:30-19:30 Training FUN sanftes Fahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe DS SB [BH |TB
' 19:30-21:00 Training Leistung sanftes Fahren div. Wéalder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

Do. 09.06 18:30-19:30  Training FUN sanftes Fahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe SN SZ |RK
T 19:30-21:00 Training Leistung sanftes Fahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

Mo. 13.06 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe DS TG |[SB |TB
T 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

Do. 16.06 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe MK RK |Sz
T 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

So, 19.06 Wettkampf Tramelan BE Alle 2. Swisscup

Mo. 20.06 18:30-19:30 Training FUN Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe DS B BH |TG
T 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

Do. 23.06 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe SN SZ |RK
T 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

Fr, 24.06 Wettkampf Norheimsund (NOR) Selektionierte Norwegian Cup / UCI C1

So, 26.06 Sponsorenevent + SM Girls Schulhausplatz Kirchbihl Alle Detail-Infos folgen

Mo. 27.06 18:30-19:30 Training FUN Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe SN TG |TB SB
' 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

Do. 30.06 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe DS RK |Sz
T 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren SB Redlikon (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe

02.-03.07 Wettkampf Serre Chevalier (FRA) Selektionierte Coupe de France Round 2/ UCI C1

So, 03.07 Wettkampf Sulz am Eck (DEU) Selektionierte Siddeutsche Meisterschaft

04.-06.07 WYG-Camp Tramelan BE Selektionierte Vorbereitungslager WYG

M a0y 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe SN SB |TG |TB
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YTt 109:30-21:00  Training Leistung Sektorfahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe
Do. 07.07 18:30-19:30 Training FUN Sektorfahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe DS Sz RK

' 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe
gi" 2?)8; i Wettkampf Les Menuires (FRA) Qualifizierte UCI Trials World Cup #2
Mo. 11.07 18:30-19:30 Training FUN Sektorfahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe MK BH |SB |TB

T 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren div. Wélder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe
Do. 14.07 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) FUN-Gruppe ev. Mit BBQ DS RK |Sz

T 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren div. Walder (Treffpunkt: Frohberg Halfpipe) Leistungs-Gruppe ev. Mit BBQ
Sa, 16.07 Wettkampf Delémont JU Alle Schweizermeisterschaft 20"

So, 17.07 Wettkampf Delémont JU Alle 3. Swisscup

Mo, 18.07 Kein Training Sommerferien

Do, 21.07 Kein Training Sommerferien

:i" gjg; i ::gshrt Wettkampf Le Puy-en-Velay (FRA) Qualifizierte UEC Europameisterschaft

Mo, 25.07 Kein Training Sommerferien

Do, 28.07 Kein Training Sommerferien

22 22'.8? ; :(')Tﬁggen Wettkampf Vécklabruck (AUT) Qualifizierte UCI Trials World Cup #3

Mo, 01.08 Kein Training Sommerferien

Do, 04.08 Kein Training Sommerferien

32" (())673(())2 Sflpefshrt Wettkampf Freiamt (GER) Qualifizierte E:Z:SJ\:\;Oerrlsjv\\/(le:g;iilae mes

Mo, 08.08 Kein Training Sommerferien

Do, 11.08 Kein Training Sommerferien

13.-14.08. Wettkampf Oz en Oisans (FRA) Selektionierte Coupe de France Round 3/ UCI C1
Mo, 15.08 Kein Training Sommerferien

Do, 18.08 Kein Training Sommerferien

23" 2282 i gflz;?hrt Wettkampf Albertville (FRA) Qualifizierte UCI Trials World Cup #4

Mo. 22.08 18:30-19:30  Training FUN Bunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS RF |RK

' 19:30-21:00 Training Leistung Sidehop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Do. 25.08 18:30-19:30  Training FUN Bunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuihl) FUN-Gruppe DS DB |RF

T 19:30-21:00 Training Leistung Sidehop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Mo. 29.08 18:30-19:30 Training FUN ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe SN TG |[RK [SB

' 19:30-21:00 Training Leistung Yahoo Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
'\SA:OZs?(?: i ;’gshrt Wettkampf Vermiglio-Val di Sole (ITA) Selektionierte 1::Z:SWVZE::LE?;?&ZEZZWS
Do. 01.09 18:30-19:30  Training FUN ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe MK TB |[SD |RF

T 19:30-21:00 Training Leistung Yahoo Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Mo. 05.09 18:30-19:30  Training FUN Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS SB |RK |TG

' 19:30-21:00 Training Leistung Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Do. 08.09 18:30-19:30  Training FUN Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuihl) FUN-Gruppe SN RF |DB |TB

' 19:30-21:00 Training Leistung Prézision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Sa, 10.09 Wettkampf Vordemwald AG Alle 4. Swisscup + Schweizermeisterschaft 26"

Mo. 12.09 18:30-19:30  Training FUN Fusssetzen Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS BH |TG |[RK

' 19:30-21:00 Training Leistung Tret-/Rollbunny-Hopp  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Do. 15.09 18:30-19:30  Training FUN Fusssetzen Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuihl) FUN-Gruppe MK DB |RF |[TG

' 19:30-21:00 Training Leistung Tret-/Rollbunny-Hopp  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) Leistungs-Gruppe
So, 18.09 Wettkampf Tubingen (DEU) Selektionierte Siddeutsche Meisterschaft
Mo. 19.09 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe SN RK |SB |[BH

' 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe FitCheck 16-2
Do. 22.09 18:30-19:30  Training FUN Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuihl) FUN-Gruppe DS RF |DB [TG

T 19:30-21:00 Training Leistung Sektorfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe FitCheck 16-2
22" g:gg i sflgshrt Wettkampf Antwerpen (BEL) Qualifizierte UCI Trials World Cup #5
Mo. 26.09 18:30-19:30  Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe MK TG Sz |[SB

' 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Do. 29.09 18:30-19:30  Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe SN DB |TG |[RF

' 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Mo. 03.10 18:30-19:30  Training FUN Sturzen / Abspringen  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe MK SB |RK

T 19:30-21:00 Training Leistung Stirzen / Abspringen  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Do. 06.10 18:30-19:30  Training FUN Stirzen / Abspringen  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe DS RF |DB [TG

T 19:30-21:00 Training Leistung Stlrzen / Abspringen  Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
So, 02.10 Wettkampf Moudon VD Alle 5. Swisscup
So, 02.10 Wettkampf Schmie (DEU) Selektionierte Siiddeutsche Meisterschaft
Mo. 10.10 18:30-19:30  Training FUN Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Herbstferien DS RK |SB

' 19:30-21:00 Training Leistung Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe Herbstferien
Do. 13.10 18:30-19:30  Training FUN Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe Herbstferien SN TG |[RF

T 19:30-21:00 Training Leistung Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe Herbstferien
So, 16.10 Wettkampf Wangen SZ Alle 6. Swisscup
Mo. 17.10 18:30-19:30  Training FUN ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Herbstferien DS TG Sz

T 19:30-21:00 Training Leistung ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe Herbstferien
Do. 20.10 18:30-19:30 Training FUN ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Herbstferien MK RF |TG

T 19:30-21:00 Training Leistung ZapTap Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbhl) Leistungs-Gruppe Herbstferien
So, 23.10 Wettkampf Hornberg (DEU) Selektionierte Bezirksmeisterschaft Deutschland
Mo. 24.10 18:30-19:30  Training FUN Bunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS BH |RK

T 19:30-21:00 Training Leistung Backwheel Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Do. 27.10 18:30-19:30 Training FUN Bunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe SN DB |RF |TG

T 19:30-21:00 Training Leistung Backwheel Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Sa, 29.10 Trial Test Luzern (VTCL-Trainingsgelande) Jahrgang 2000-2008 Test fur Kaderselektion 2017
Mo. 31.10 18:30-19:30  Training FUN Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe MK SB |RK |BH

' 19:30-21:00 Training Leistung Prézision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Do 03.11 18:30-19:30  Training FUN Préazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe DS TG (DB |RF

' 19:30-21:00 Training Leistung Prézision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Mo. 07.11 18:30-19:30  Training FUN Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe Trial-Test 16-2 SN BH |TG |[SB

' 19:30-21:00 Training Leistung Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe Trial-Test 16-2
Do. 10 11 18:30-19:30  Training FUN Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuihl) FUN-Gruppe Trial-Test 16-2 DS RF |TG |[DB

T 19:30-21:00 Training Leistung Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe Trial-Test 16-2
Mo. 14.11 18:30-19:30 Training FUN Sidehop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe MK RK |SB |TG

' 19:30-21:00 Training Leistung Sidehop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Do. 1711 18:30-19:30  Training FUN Sidehop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS DB |RF [TG

' 19:30-21:00 Training Leistung Sidehop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Mo. 21.11 18:30-19:30  Training FUN Bunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe DS TG |[BH |RK

T 19:30-21:00 Training Leistung Yahoo Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Do. 2411 18:30-19:30  Training FUN Bunnyhop Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe SN TG (DB |RF

' 19:30-21:00 Training Leistung Yahoo Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Mo. 28.11 18:30-19:30  Training FUN Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuihl) FUN-Gruppe DS SB |RK |Sz

T 19:30-21:00 Training Leistung Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Do 01.12 18:30-19:30 Training FUN Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe MK RF |TG |[DB

T 19:30-21:00 Training Leistung Gleichgeweicht Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Mo. 05.12 18:30-19:30  Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS RK |SB [SB

' 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Do. 08.12 18:30-19:30  Training FUN Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) FUN-Gruppe SN DB |RF [TG

T 19:30-21:00 Training Leistung Mentaltraining Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Mo. 12.12 18:30-19:30  Training FUN Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe MK BH |TG |[RK

' 19:30-21:00 Training Leistung Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Do. 15.12 18:30-19:30  Training FUN Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) FUN-Gruppe DS TG (DB |RF

T 19:30-21:00 Training Leistung Runterfahren Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Mo. 19.12 18:30-19:30 Training FUN Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe SN TG [Sz |TG

T 19:30-21:00 Training Leistung Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbiihl) Leistungs-Gruppe
Do. 2212 18:30-19:30  Training FUN Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbuhl) FUN-Gruppe DS RF |TG |[DB

T 19:30-21:00 Training Leistung Prazision Trialhalle (Treffpunkt: Schulhaus Kirchbihl) Leistungs-Gruppe
Mo, 26.12 Kein Training Weihnachtsferien
Do, 29.12 Kein Training Weihnachtsferien
Mo, 02.01 Kein Training Weihnachtsferien
Do, 05.01 Kein Training Weihnachtsferien
Mo. 09.01 18:30-19:30 Tra@n?ng FQN FU_N-Gruppe

T 19:30-21:00 Training Leistung Leistungs-Gruppe

Velo Trial Club Stéfa J&S-Leiter Hilfsleiter:
Noch nicht definierte Daten: Postfach 161 RI Roman Iten SD Simen-Bummermuth
keine 8712 Stafa RS Roman Sandoz SB Silvan Behringer
info@vtcs.ch DS  Debi Studer SZ Samuel Ziegler
www.vtcs.ch SN Simon Neukom TG Tino Gerhards
Erklarung zum Jahresprogramm MK Michael Kryenbuhl DB Dave Bruderer
Selektionierte = Fahrer, die die Selektionskriterien von SwissCycling erflllt haben. TB FimurBenhage
Qualifizierte = Fahrer, die vom Chef Sportkommission VTCS (Debi Studer) fir geniigend Qualifiziert erklart wurden RF Remo Frei
Zap Tap = Auf ein Hindernis "hochfahren" --> zuerst mit dem Wheelie das Vorderrad auf dem Hindernis aufsetzen, danach weiterrollen und das Hinterrad aktiv nachziehen BH Britta Holzel
Yahoo = Bunnyhop mit grossem Hohenunterschied zwischen Vorder- und Hinterrad, wobei meist auf dem Hinterrad gelandet wird. RK Rahel Keller




